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“La cistite é una
fastidiosa
infiammazione della
mucosa vescicale,
causata da batterit
che possono
arrivare nella
vescica altraverso
una via discendete,
OVVEro

dall’intestino”
ﬂ

DANIELE MEGLIOL

REGGIO - Assieme al de
/ wior Danlel
El:lui umlnagu. parliamo di un p:nl:
ma molto diffuso: le cistiti

Cosa sono, come sy
cﬂmt“ - :{'I mmh::lt;mn" K] e
Al dott. Daniele Grasu lavo :
il “Centro di Urologia femminile ¢
Medicina integrata®  dell'Hesperia
{:impml di Modena. Dal 2002 al 2010

stato fondalore e direttore del “Cen-
gl‘- lﬂy Chirurgia Ricostruttiva Pelvica®

ell'Hespenia Hospital, dedicato al
ratamento dell’incontinenza unnaria
femminile ¢ maichile e dei prolassi
Fclwp. Nel 2012 consegue. presso
A.lijmw“iﬂ degli  studi 5‘: Bologna

ma Mater, il Master di 1l livella in
Medicina Tradizionale Cinese (MTC)
Con agopuntura ¢ da allors promuove
I'integrazione tra la Medicina funzio-
nale e la MTC. Svolge, inoltre, un'in-
tensa attivitd di relatore nell’ambito di
convegni di societd scientifiche medi-
che a livello nazionale ed intemazio-
nale ¢ in incontn nvolu al pubblico
Dottor Grassi, parliamo di cistiti:
cosa sono ¢ chi ne soffre maggior-
menie?

«La cistite & una fastidiosa infiam-
mazione della mucosa vescicale causa-
ta da barten che possono giungere
nella vescica attraverso una via
dete, ovvero dall’intestino, oppure,
meno frequentemente. aftraverso una
via ascendente, come nel caso di
infiammazioni o infezioni circoscritie
alle aree genitali che nisalgono e si pro-

soffrire di cisut & prevalentemen-
te il sesso femminile: si tratta di un
problema che nguarda una donna su
tre anche se. tra queste, s0lo una donna
su quamro sviluppera cistiti in uno
forma che potremmo definire ricomen-
tes,

mannu le cause principali delle

«Per lungo tempo $i & ritenuto che le
cause delle cistiti fossero prevalenie-
mente esogene, derivanti per lo pid da
condizion ambientali esterne ricche di
batteri quali, ad esempio, le piscine ¢ i
luoghi pubblici, ma oggi sappiamo che
non & cosl si tratta infatti per lo pid di
infezioni di patura endogena, che orl

' ciod all’intermo del nostro orga-
nismo, in panticolare nel nostro intest-

no.

il delicato equilibrio banen-
co intestinale, la cosiddetta flora bafte-
rica, si modifica in modo significativo,

possono prendere il sopravvento | bat-
leri “caltivi™ altraverso un meccani-
smo di crescita sproporzionala detta
“:'.'.-.""é':-“ ior parte dei batten respon-
sabili delle cistiti appan alla fami-
glia delle Enterobacteriacee: un grup-
po formato da un yas(o numero di bat-
teri normalmente nti nel nostro
intestino, comprendenti batten buoni €
batteri cattivi =0
do questo equilibno (eubiosi)
si altera, si origina un disordine batte-
rico (dishiosl) responsabile di infiam-
mazionl a vano livello, tm cui molte
forme di disordini intestinali e le cisti-
ti, nel caso in cui | batten cativi giun-
gano fino alle vie urinaric. _
< tratta di un processo che puo veri-
ficarsi tutto 1'anno, ma che & ceramen-
favonto |
::?:nu;:um v:nmnc della dieta ali-
mentare che |l caldo comporta: € lega-
(o, in particolare, al consumo di all-
menti freddi (quali gelatl, bevande

l;i]hll.h‘: ':::'EJI:: gloca I’ alimentazione

nella prevenzione delle cistii?
«Con 1'alimentazione ¢ con i probio-
tici &i pud fare molto per mantepere il
corretto equilibrio della flora batterica
intestipale, Lo yogurt, ad esempio, ¢
certamente utile || postro imtesting
ma. essendo freddo. pld causare gon-

fiore se consumato in grandi quantith
Per quanto riguarda le cisut, invece,
c1 sono alimenti che, specialmente chi
soffre di questo problema e special-
mente con questo caldo, dovrebbe cer-
care di ridurre o evitare: si tratta dei
cosiddeni “cibi nscaldanti®, tra cul
figurano tutth gli insaccati, prosciutio
compreso, i cibi fritti e gli alcolici
[l consumo di frutta infine, di norma
salutare e prezioso per la nostra dicta,
potrebbe non essere adatto a chi soffre
di gonfiore ¢ meteorismo per via del
e350 di fermentazione cui la frutta
va incontro nel nostro organismo
Consigliate sono invece le verdure di
stagione, prefenbilmente cotte al

VApOTes.
Dottor Grassi, le clstiti
ressare anche gli vomini?

«Certamente, anche se nell’vomo la
cistite si manifesia pih spesso come
prostatite, che potremmo definire 1'e-
quivalente maschile dalla cistite fem-
minile»

Quall sono | sintomi di una cistite?

«La cistite si presenta con sintomi
ben niconoscibili: primo tra questi &
|'sumento della frequenza della min-
zione, cul sl accompagna spesso Un
fastidioso bruciore. Molti pazienti
potano poi un cambiamento nel colore
e nell*odore delle urine.

Infine, il paziente affetto da cistite

lamenta nncﬁc una sensazione di peso
sovrapubico, una sensazione di pesan-
{ezza localizzala In comrispondenza del
pube, Questi sintomi s0n0 molto spes-
so spie di allarme di una cistile In
alcunl casi pud companre sangue
nell'urina e febbre»
Possiamo cercare di curare una clstl-
te da soli? Se sl, quando & Invece
necessarlo rivolgersi al proprio
medica curante? _

«Certamente, sono molt ghi -'.icc'l:ll‘gil-
menti che possiamo seguire in qUEsto
Lensn innu[:*ﬂutuun_ ]'mipi;hi' la cistite &
dovuta alla presenza di batten atlaccatl
alle parcti stesse della vescica, bevens
do molto aomentinmo la diuresi ¢, di
conseguenza, contribuamo al lavaggio
meccanico della vescica, facilitando
cost da un lato il distacco di parte del
batteri dalle pareti della vescica €

no inte-

dall’altra lato renderemo pid difficol-
toso |'ancoraggio dei nuovi bhatteri.

Possiamo poi aularei con  una
sostanza naturale, il D-Mannosio: si
tratta di upo zocchero semplice. un
monosaccaride, acquistabile in farma-
cia, che una volta assorbito viene eli-
minato attraverso i reni mggiungendo
cosl concentrazioni clevate nelie vie
urinarie dove svolge la sua préziosa
funzione, che consisie nell’impedire ai
batteri di anaccarsi alle pareti della
vescica, ¢ nel facilitame il distacco.

Tuttavia, se la cistite non dovesse
risolversl maturalmente, & bene nvol-
geril al proprio medico di base il
quale, dopo I'esame dell’urinocoltur,
sarh in grado di prescriverci 'antibio-
tico adato

[n merito al consumo di antibloticl
siamo oggi di fronte ad un problema
mondiale: quello dell’ auilo- prescrizio-
ne. Si tratla di un componamento gra-
vissimo non solo pet nol stessi, (dato
che non [a ¢eno bene assumere un far-
maco di cul non abhiamo bisogno, ma
anche ¢ soprattiito per un fatio di
responsabilith sociale

Acsumere un antibiotico inadatio o

di cui non 51 ha bisogno espone infatt
il nostro orgamsmo al nischio di svi-
luppare la resistenza agli antibiolic

una delle minacce pin temibili per L2
alute pubblica: 'allarme amiva diret
tamente  dall'Oms &l‘ﬂ ADLZzAZiODE
Mondiale della Sanitd). che ha istituto
una giomata di sensibilizzazione sul
I"uso responsabile degli- antiboticl

Gl antibiotici hanno allungato sensi-
bilmente la vita media dell ‘vomo. ma
se vogliamo che questo miracolo pro-
sogua occomre fare degli antibiobici un
uso responsabile: un sondagglo globa
le dtll‘mﬁ ha dimosurato che uﬁm* Ia
meth di turn i fanpaci, antibiotici com
presi, son0 prescrifti, disibuit 0 veo
duti in modo inappropralo

A (uesto propasito ¢ utili ricordarsi
che gli antibiotici non sono ami con
quistate una volta per tutte, ma st
mentl in conlinvo perienionamento
voltl a fronteggiare la selezione naiu
rale ¢ la relaliva resistenza opposta da
batteri

B’ per quesio che in futuro probabl
inenie, alcwil nostr antibiobic l|."~"”"'-'
bero perdere di efficacin o addiniiur
diventare inelficaci verso § hatten




