
6 incontri formativi accreditati ECM 

per operatori sanitari 

 e un laboratorio teatrale 

sull’incontinenza e il perineo 
 

Grand Hotel Salsomaggiore 

Largo Roma 4 

Salsomaggiore Terme (PR) 

“COSÌ LA FANNO TUTTI”  
 

SCOPRIAMO E CONOSCIAMO  

L’APPARATO GASTRO-INTESTINALE 

AVI EMILIA ROMAGNA ONLUS 

Formazione “A piccoli sorsi 2018” 

3°INCONTRO 23 MARZO 2018 
Affronterà il tema dei disturbi del comportamento alimentare, dall'anoressia alla bulimia. Si affronterà il tema 
dell’alimentazione e dello stile di vita adeguato e come attivare una prevenzione primaria dall’infanzia all’età 
adulta. Si evidenzierà inoltre l’esperienza multiprofessionale e interdisciplinare quale risorsa per le patologie 
gastro-intestinali intesa come approccio indispensabile per il benessere globale della persona.  

Ore 14.00  Iscrizione partecipanti 

Ore 14.30  Alimentazione e stile di vita adeguato come prevenzione delle patologie  

 gastrointestinali  

Cecilia Carloni, Ospedale di Vaio, Fidenza 

Dirigente medico di I liv. Dipartimento di Chirurgia Ospedale di Vaio—Fidenza, Endoscopia ambulatoriale e referente 

ambulatorio IBD 

Ore 15.15  Ruolo dei disturbi alimentari (anoressia e bulimia) nelle disabilità perineali  

Annamaria Gibin, Azienda Unità Sanitaria Locale di Reggio Emilia 

Responsabile S.O.S. DCA di Reggio Emilia e Programma DCA presso Centro del Comportamento Alimentare,  

Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze Patologiche, Ausl di Reggio Emilia 

Ore 16.00 pausa caffè 

Ore 16.15  Esercitazione con tecnica Mindfulness  

Marco Bergarani, Fidenza 

Esperto di  Mindifulness ed autore di testi relativi a questa tecnica 

Ore 17.00 Come attivare una prevenzione primaria dall’infanzia all’età adulta  

Fornaroli Fabiola, Azienda Ospedaliero-Università di Parma 

Gastroenterologo e endoscopista digestivo pediatrico presso Clinica di Gastroenterologia e endoscopia digestiva 

pediatrica 

Ore 17.45 Gestione delle patologie gastro-intestinali in una logica multiprofessionale 

ed interdisciplinare in una logica di medicina olistica 

Daniele Grassi, Hesperia Hospital Modena 

Direttore del Centro di Urologia Funzionale Femminile. Chirurgia ricostruttiva pelvica. Integrazione con la medicina 

tradizionale cinese e agopuntura. 

Ore 18.30  Domande aperte 

Ore 19.00  Chiusura dei lavori 

  


