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v Impara a gestire le emozioni

Per preservare il benessere del fegato
occorre anche badare allaspetto emoti-
vo. La medicina cinese offre unavisuale
pill ampia dei compiti di quest’organo,
incaricato di sobbarcarsi il peso dello
stress: «E considerato lo “starter” dell’e-
nergia, che fa circolare in tutto il corpon,
spiega il dottor Daniele Grassi, uroiogo
e medico agopuntore a Modena. «Via
le tensioni nervose possono bloccarlo,
e a quel punto ci si sente compressi da
nervosismo e frustrazioni che covano
dentro. Oppure, ci si lascia andare a
e§plosioni di collera. In entrambi i ca-
St queste emozioni si rivelano veleno,
come del resto suggeriscono anche
Cérte espressioni nella nostra lingua,
tipo “rodersi il fegato dalla rabbia”-
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