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Gli oli essenziali vanno sempre usati diluiti con un olio vegetale. Vanno conservati a temperatura ambiente e protetti dalla luce solare e dal calore

Le emozioni attraverso 'olfatto:
1l buon umore con gli oli essenziali

L'esperto: «Odori e profumi fanno scaturire una reazione emotiva prima
che la nostra coscienza abbia la capacita di partire con un'elaborazione»

RAVENNA

C’¢ una parte dentro di noi che
rimane incontaminata. Esiste
un luogo deputato alla sponta-
neita difficile da raggiungere,
ma che custodisce risorse e po-
tenzialita antiche, avulso da
pensieri, emozioni e reazioni
automatiche. «Gli oli essenziali
che entrano in noi attraverso il
senso dell'olfatto - spiega Danie-
le Grassi, urologo, esperto in
Medicina cinese e agopuntura,
aromaterapia medica scientifi-
ca, Medicina integrata, attivo a
Cervia e a Ravenna - raggiungo-
no amigdala, ippocampo, siste-
ma limbico cioe il paleoencefa-
lo, la parte pit antica del nostro
cervello, che presiede alle attivi-
ta istintive e ai comportamenti
emotivi. Odori e profumi fanno
scaturire una reazione emotiva
prima che la nostra coscienza

COMUNICANO
CON LE EMOZIONI

«Sipuoriuscire
ainfondere pacee
tranquillita “parlando”
aquella sorta dibanca
dati, depositaria delle
nostre esperienze»

I BENEFICIDELLUSO
SULLA PELLE

«ETorgano

piu esteso

del nostro corpo,
rappresenta quindi
un’enorme
superficie di cura»

abbia la capacita di partire con
un’elaborazione.

Noireagiamo alla maggior
partedeglieventi dellanostravi-
ta utilizzando emozioni che ab-
biamo gia sperimentato prece-
dentemente. Da questo punto di
vista nulla di quanto ci accade e
nuovo, perché noilointerpretia-
mo con una serie di schemi ac-
quisti composti da emozioni e
pensieri che appartengono al
nostro database delle emozioni
e deipensieri».

Gli oli essenziali comunicano
con le nostre emozioni. «Pren-
diamo per esempio I'ansia, che
inmolti casi corrisponde aun tu-
multo di emozioni che sfuggono
alla nostra capacita di control-
larle - continual’esperto -. Sivie-
ne a creare un tale disordine
dentro di noi, una tale anarchia
che ci sembra che le emozioni
prendano il sopravvento. Ven-
gono vissute come qualcosa di
negativo e allora si tenta di con-
trollarle, generando ancora pitt
ansia. Con 'aromaterapia si puod
riuscire a infondere pace e tran-
quillita “parlando” direttamen-
te a quella sorta di banca dati,
depositaria delle nostre espe-
rienze e creando un dialogo ar-
monico e distensivo. Gli oli es-
senziali, attraverso 'olfatto, rag-
giungono il nucleo delle emo-
zioni prima che le informazioni
stesse dell’odore vengano pro-
cessate ed elaborate dalla me-
moria delle emozioni. Quello
che ne scaturisce € una reazione
emotiva spontanea che si lascia
guidare dal potere dell’essen-
Za».

Gli oli essenziali, che vengono
estratti dalle piante aromatiche,
hanno un doppio potere benefi-

Daniele Grassi, Urologo

co quando vengono utilizzati
anche sulla pelle e non solo per
via olfattiva. «La pelle &€ 'organo
pit esteso del nostro corpo, rap-
presenta quindi un’enorme su-
perficiedicura, perchésisfrutta-
no tutte le terminazioni nervo-
se».

Cospargere la pelle conI'olio €
un’attivita che puo esser fatta sia
tramite il massaggio che con
I'automassaggio. «Unadelle tec-
niche di automassaggio piti co-
nosciute € quelladel “Do-In” che
consiste nell’apporre una pres-
sione su alcuni punti del corpo
con i polpastrelli (pollice, indi-
ce, medio) per far fluire 'ener-
gia. Alla pressione, della durata
di 5 secondi, vengono uniti cicli-
camente una inspirazione e una
espirazione. I punti maggior-

mente sensibili al trattamento
sono quelli tra le clavicole e lo
sterno. Anche il piede possiede
molti punti sensibili. Un auto-
massaggio molto facile e piace-
vole da fare & quello di appog-
giare un piede sul ginocchio, ri-
voltare verso 'alto la pianta e
massaggiare conil pollice la par-
te centrale, ove si trova il primo
punto del meridiano direne,
molto attivo per la medicina ci-
nese. Questo tipo di trattamento
ha una forte azione ansiolitica.
In questo modo gli oli essenziali
trovano una doppia via per e-
sprimere tutta la loro potenza
curativa».

Glioliessenziali si possono uti-
lizzare anche sulle mani. «Un’al-
tra modalita di utilizzo degli oli
essenziali dalle proprieta cal-
manti é quelladella“olfattotera-
pia”, cioé siversa qualche goccia
diolio essenziale sulla superficie
interna dei polsi, li si sfrega tra
loro e poi si uniscono le mani ac-
costate tra loro in maniera tale
da coprire parte del viso (“mani
acattedrale”) e sicompiono infi-
ne tre profonde inspirazioni. La
sinergia degli oli essenziali, me-
diante il metodo dell’olfattote-
rapia e dell’utilizzo sulla pelle,
puo dare risultati inaspettati».

Vari gli utilizzi anche in tempi
di Covid. «Una goccia sulla parte
esterna della mascherina ci pud
tenere compagnia durante le
nostre faticose giornate, oppure
lasera, prima di andare a dormi-
re si possono unire alcune gocce
di oli essenziali su un cuscino di
sale di Cervia, da mettere attor-
noalcollo, peruna curanaturale
dell’ansia, grazie all’azione
combinata di antiche saggezze:
sale e oli essenziali».

GLI OLIESSENZIALI
CHE COMBATTONO
L'ANSIA

«¢ Primaditutto varicordato
che gli oli essenziali vanno
sempre usati diluiti con un olio
vegetale, come quellodiargan,
dimandorle, dinocciolo di albi-
cocca.Laproporzionetraolio
essenziale e vegetale variada
30/70a40/60.Se ne sconsi-
glial'usonelle donnein gravi-
danza,in quelle che allattano,
neibambini al di sotto dei 6 anni,
neisoggettiasmaticieneisog-
getti epiletticiche dovrebbero
utilizzarli solo sotto consiglio
medico. Vanno conservatia
temperaturaambiente e pro-
tettidallaluce solare e dal calo-
re.Fraipil conosciuti c’@l'olio di
lavanda (sommita fioritaLa-
vandula angustifolia ssp angu-
stifolia) che fafede al suo no-
me. Servealavare, halacapa-
citadipurificare lo spirito, scac-
ciaipensierinerie calmaitu-
multiemozionali.La verbena
(foglia Lippia citriodora), pro-
veniente dal Sud America, con-
quisto gli Stati Uniti e 'Europa
nelperiodo de “Labelle épo-
que” quando veniva utilizzato
nelté enelle tisane. Viene defi-
nitol'olio delbuon umore, porta
convivialita e ottimismo. Com-
battelatristezza, lamalinconia
e sviluppala capacitadicredere
nell'avvenire.La camomillano-
bile (fiore Chamaemelum nobi-
le), gia usatain antichita sin da-
gli etruschi eramolto apprez-
zata anche dai greci e dairoma-
ni. Moltila consideravano sacra.
E conosciuta per le sue pro-
prieta calmanti, distilla serenita
esciogliele catene deipensieri
tumultuosi. Infinel'incenso,
molto utilizzato nelle pratiche
religiose.
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